
ATELIERS
SAMEDI 21
10H30/11H30
HATHA YOGA FLOW 
AUDREY - MON MOMENT YOGA

14H00/17H00
SHOOTING "PULL MOCHE DE NOËL" 
PICS ME UP

Tarif : 10 euros (à régler sur place)
Tapis fournis mais vous pouvez venir avec le votre.
INSCRIPTIONS PAR MAIL AVANT LE 20 DÉCEMBRE
monmomentyoga@gmail.com 

DIMANCHE 22
10H30/11H30
HATHA YOGA FLOW 
AUDREY - MON MOMENT YOGA

Tarif : 10 euros (à régler sur place)
Tapis fournis mais vous pouvez venir avec le votre.
INSCRIPTIONS PAR MAIL AVANT LE 20 DÉCEMBRE
monmomentyoga@gmail.com 

14H00/15H00
SHAMPOING SOLIDE & DENTIFRICE - DIY
MA BOX AU NATUREL

Tarif : 20 euros (places limitées 6 pers)
Venez découvrir l'univers de cosmétiques faits maison 
biologiques lors d'un atelier où vous apprendrez fabriquer 
votre Shampoing & Dentifrice solide. ous repartirez avec 
vos créations chez vous !
INSCRIPTIONS SUR :
www.maboxaunaturel.com/product-page/atelier-shampoing-solide

16H00/17H00
COURONNE DE NOËL
ATELIER FLORAL

Tarif : 30 euros (places limitées 15 pers)
Margot vous propose un atelier DIY couronne de Noël
INSCRIPTIONS SUR :
www.maboxaunaturel.com/product-page/atelier-shampoing-solide

Tarif : 5€ par participant (photo de groupe possible) 
VENEZ AVEC VOTRE «PULL MOCHE»
Inscrivez votre photo au concours du pull moche de Noël 
Résultats lundi 23 décembre sur les réseaux sociaux
Celui ou celle qui remportera le concours gagnera un shooting 
d’une valeur de 50€ (sur RDV)
INFO & RÉSA sur Facebook : @Pics me Up
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